
A l’Institution REY , nous croyons que tout jeune lycéen est appelé à se construire à la fois : 

• Dans sa dimension humaine : l’humanité n’est-elle pas ce qui nous rassemble tous ? La dimension 

humaine signifie donc la prise en compte de tout l’aspect spirituel. Nous sommes plus que des mam-

mifères pensants , nous sommes aussi des êtres  spirituels. Que nous soyons croyants ou pas ! Que 

nous appartenions ou pas à une confession religieuse !   

• Dans sa dimension chrétienne :  L’appartenance à une confession religieuse se choisit ; en aucun cas , 

elle ne saurait s’imposer . Nous sommes dans un établissement catholique , c’est un devoir pour nous 

de proposer la rencontre avec Dieu, le Dieu de Jésus-Christ pour ceux qui veulent. A ce titre il y a 

notamment la préparation à un sacrement, des célébrations qui rythment l’année liturgique et des 

assemblées qui proposent une réflexion avec des témoins engagés, des assemblées autour des ques-

tions religieuses avec le prêtre référent, l’adjointe et l’animatrice pour la pastorale.  

Donc, voici la proposition qui est faite à chaque jeune en F.H.C :  

• se construire humainement dans sa dimension horizontale-les actions caritatives, la relation aux 

autres, les gestes de solidarité, l’attitude éco-responsable, la réflexion sur sa place dans la société .. 

• Se construire aussi dans sa dimension verticale - la rencontre avec la Transcendance : la réflexion 

sur les différentes religions, la proposition de la foi au Dieu de Jésus Christ, ouvrir un évangile, prier, 

approfondir sa relation à la Personne du Christ par les engagements ou les sacrements... 

Chaque jeune lycéen est donc invité à se situer en début d'année et à se poser la question : qu'est-ce qui 

me fait bouger ? Qu'est-ce que je veux et désire pour grandir à la fois humainement et spirituellement 

cette année ? Et si je désire préparer un sacrement , comment faire ? Qui rencontrer ?  

En 2des : la F.H.C , cela veut dire quoi , concrètement ?  
• Cela correspond à une année en assemblée ( c'est à dire par classe ou par deux classes ) pour un vrai par-

cours de formation humaine, spirituelle et chrétienne qui permet de se situer ensuite en classe de 1ère ou 

terminale dans un module qui oriente vers une expérience d'engagement sur 4 ou 5 séances dont une 

séance de relecture avec des pistes bien précises qui valident une sorte de diplôme "d'engagé véritable !" en 

fin d'année pour ceux et celles qui se seront distingués par des critères vertueux. Cela étant spécifié dans 

le dossier « Parcours Sup » des lycéens de REY. 

Les principales assemblées 2des toucheront les points suivants : 

1. La transition écologique - le temps de la Création : « Tout est lié , tout est donné , tout est fragile ! » 

2. La rencontre avec le prêtre référent de REY pour une séance : « un prêtre vous répond ! »  

3. L’évolution de la spiritualité—Le Pape François : un homme de parole 

4. Les témoignages d'adultes , de jeunes chrétiens, de couples catholiques... 

5. La rencontre avec des adultes du SAMU SOCIAL pour les maraudes de Rouen , dans l’Association Hu-

manisante MAD’ACTION, ou encore des témoins de l’HOSPITALITE de LOURDES  

Le planning des dates FHC  est donné aux élèves à partir du lancement de l’année FHC mercredi 20 (A)ou 

27 Septembre 2022 (B) selon que la FHC est en semaine A OU B. 

Après un temps de lancement , TOUS LES QUINZE JOURS  les élèves se retrouvent selon un programme 

que nous avons élaboré en fonction des attentes recueillies au fur et à mesure de l’expérience de la FHC 

 2023-2024 @ REY  -  F.H.C : qu’est-ce à dire ?   



A BOIS GUILLAUME  Lycée REY  ou Cathédrale de ROUEN 

• Jeudi 19 Octobre 2023 à 9h20 : 1ère messe de l’année à REY pour tous  

• Vendredi 22 Décembre 2023 à 13h30 : célébration de tout l’établissement vers NOËL  

• Jeudi 21/03 et Vendredi 22/03/2024 : 20 célébrations format 25 mn  

par classe pour tout le lycée  REY—Dynamique de Carême vers Pâques  

Jeudi Saint—Célébré le 27 Mars 2024 : messe chrismale avec les volontaires à la cathédrale de ROUEN  

Vendredi Saint—le 29 Mars 2024 : célébration pour les volontaires autour de la CROIX du Christ  

• Jeudi 23 Mai 2024 à 9h30 : Messe de sortie pour tous les volontaires du lycée REY , bénédiction de ceux 

qui passent le BAC 1ère /Term—remise des diplômes des « engagés véritables ! »  

Temps de prière à l’oratoire réguliers sur la pause méridienne—dates et horaires inscrits sur le panneau 

FHC ou sur la porte de l’oratoire près de la salle de DS  

Temps d’écoute et de prière personnelle—de recueillement ou de méditation  

de pleine conscience dans l’oratoire—Temps pour le sacrement de réconciliation  

à des dates qui seront affichées également.  

• NOUVEAU à REY : Messes le JEUDI à 12H05 à l’ORATOIRE DU LYCEE REY— les 07/09/2023 . 

23/11/2023 . 25/01/2024 . 18/04/2024 . Un rappel sera fait sur le site WEB de REY !  

  Les célébrations et La Prière de l’année 2023-2024 

ADJOINTE à la PASTORALE — Coordinatrice FHC : Sr Martine  06.30.11.74.40 srmartine@yahoo.fr     

ANIMATRICE FHC : Isabelle BRUYAT 02 35 71 40 63 animatrice.fhc@institutionrey.com  

Une équipe d’une vingtaine de bénévoles engagés dans la FHC . Et vous peut-être un jour , qui sait ?  

PRETRE REFERENT du Lycée REY : Père Jacky-Marie LHERMITTE ( Curé : Paroisse de Bois-Guillaume)  

RECAPITULATIF DU PREVISIONNEL DES DIFFERENTS TEMPS FORTS en Seconde  

NIVEAU 2des  THEME DATES HORAIRES LIEU 

Secondes  

Sem B 
lancement FHC— sem  B 27/09/2023 10h35/12h05 salle de conférence 

Secondes  

Sem A 
lancement FHC— sem A  20/09/2023 8h30/10h10 salle de conférence 

Secondes  

Sem A 
lancement FHC—sem A  20/09/2023 10h 30/ 12h05 salle de conférence 

Tout le NIVEAU  
secondes 

Temps fort n° 1      

Alexandre COUSTHAM Une 
vocation de jeune prêtre 
marquée par l'expérience 
d'une année au LIBAN  

29/11/2023 8h30/10h10 Salle de Conférence  

Tout le NIVEAU  
secondes 

Temps fort n°2  
Stéphane Hamouis    
Les équilibres mondiaux et 
la solidarité internationale  

07/02/2024 10h35/12h05 GYMNASE 

Tout le NIVEAU  
secondes 

Temps fort n° 3  
Sr Marie Wandrille             
Le milieu carcéral 

10/04/2024 8h30/10h10 salle de conférence 


